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c¢Qué vamos a ver?

1. Normativa vigente en la Comunidad de Madrid

2. El alumnado con TDAH
3. Barreras para el aprendizaje y la participacion

4. ¢Como hacer el CENTRO accesible a estos alumnos?

B. ¢Codmo hacer el AULA accesible?

6. ¢Como personalizar el aprendizaje de mi ALUMNO?

7. <Y la participacion de la FAMILIA?



1.Normativa vigente en la Comunidad de Madrid

>

Decreto 23/2023

Orden 130/2023: EP

Orden 1712/2023: ESO
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Justificacion normativa Decreto
23/23

®
y 4 =
,, eAﬁ Se considerara alumnado que presenta necesidades
o“\\\ educativas especificas asociadas a TRASTORNO DE
R “oh ATENCION:
o

Aquel que afronte barreras que limiten su aprendizaje

, derivadas de un patron persistente de falta de atencion, con

. o sin hiperactividad, que no concuerde con el nivel general de

/ desarrollo esperado, y que afecte de manera directa, negativa

y significativa al funcionamiento académico y social tanto en
el entorno escolar como familiar.

Adas g DEL Se podran aplicar con este alumnado medidas ordinarias y
medidas especificas.



Medidas especificas: EP

0
(&4
Acceso a los procesos
de evaluacion

Adaptacion de tiempos y
formatos de las pruebas
de evaluacion, uso de

medios téchicos
especificas y la
adecuacion de los

espacios.

Decreto

23/23

En la etapas de EP, cuando tras una
evaluacidn psicopedagdgica se
constate un deterioro funcional muy
significativo en el entorno educativo y
se acompaiien de un desfase

curricular

(\
Adaptaciones
curriculares no
significativas
Abarcan elementos
curriculares establecidos
en unidades de
programacion  diddctica
del curso anterior,

dentro del mismo ciclo.

————
e
Incorporacion a un grupo
de apoyo especifico
Contando con los recursos
disponibles y siempre que
se garantice la adecuada
atencién al alumnado con
necesidades  educativas

especiales.


https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2023/01/30/BOCM-20230130-23.PDF

Medidas especificas: ESO

S
Adaptaciones especificas
de acceso al curriculo

Adopcidn de medidas
organizativas y metodoldgicas
sin que se alteren Ilos
elementos curriculares para
cada materia.

®
e

La adecuacion en los
procesos de evaluacion

*
b

Adaptacion de los criterios
de calificacion

Evitar que las dificultades y
barreras en la comunicacion,
tanto oral como escrita, que se
deriven de las dificultades
especificas de aprendizaje, no
supongan un impedimento para
la superacion de las materias.

Decreto

23/23

e
Intervencion educativa
de PT y AL
tras una evaluacion

psicopedagdgica
actualizada.

Si se constatan un
desfase curricular de
dos cursos.



Medidas especificas: adaptaciones en la evaluacion EP y ESO

PRIMARIA: ORDEN 130/2023 SECUNDARIA: ORDEN 1712/2023
Medidas de acceso a la evaluacion: Entre las adaptaciones de los procesos de

evaluacion se contemplara:

* TIncremento de los tiempos hasta en un ¢ Aumento en los tiempos para el desarrollo de
mdximo del 35 por 100. las actividades de evaluacion.

* Adaptacion de modelos o pruebas de e Uso de instrumentos de evaluacion diversos
evaluacidn (orales, escritas, de respuesta ¢ Lectura en voz alta de las cuestiones
multiple). planteadas.

* Adecuacion de diferentes tiposy tamafios e Adaptacién de los formatos de las pruebas de
de fuente. evaluacidn.

* Uso de materiales diversos que faciliten
el proceso de evaluacion: audiovisual,
manipulativo, hojas en blanco...

* Habilitacién de espacios diferenciados m




2. El alumnado con TDAH
* @




¢QUE ES EL TDAH?

Podemos definir el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) como un
trastorno del neurodesarrollo caracterizado por la presencia de:

1. Dificultades en los procesos atencionales.
2. Alta impulsividad y que puede ir acompafiado de una excesiva actividad motriz,
carente de finalidad en si misma.

O Estdn afectadas las funciones ejecutivas, es decir, los procesos cognitivos encargados
del autocontrol de la propia conducta y de los propios pensamientos.

[ Funciones ejecutivas que pueden verse afectadas:
Control Atencional (atencion sostenida, selectiva, etc.).
Memoria de trabajo.

Flexibilidad.

Inhibicion

Planificacion.

Regulacion Emocional.

O O O O O O



Criterios Diagndsticos:

DSM-5-TR CIE-11
(APA, 2022) (OMS, 2019/2021)
Trastorno por déficit de atencion con Trastorno por hiperactividad con déficit en
hiperactividad la atencion

Patron persistente de inatencidén que se caracteriza por la presencia de:
1. Inatenciony/o
2. Hiperactividad e impulsividad

Afecta de forma negativa al desarrollo de las actividades sociales, académicas y laborales

Los sintomas manifestados no se explican por la presencia de otro tfrastorno del
neurodesarrollo o por la presencia de un trastorno mental o del comportamiento y no se deben
al consumo de sustancias o medicamentos.



¢QUE DIFICULTADES PUEDEN PRESENTAR LOS
ALUMNOS TDAH?

o Les cuesta centrar su atencion.

o Presentan una alta impulsividad.

o La memoria de trabajo no funciona de forma eficaz.

o Dificultades para regular la expresion emocional y adecuarla
al contexto.

o Pueden presentar baja tolerancia a la frustracion.

o Dificultades en el seguimiento de las normas y en sus

relaciones. No anticipan consecuencias i




3. Barreras para el aprendizaje y
la participacion

B
.
7=

N
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Justificacion normativa

Decreto 23/23: atencion educativa a las diferencias individuales del alumnado.

La orientacién contribuye a la creacion de entornos accesibles de aprendizaje al
favorecer la disminucién o ELIMINACION DE BARRERAS para el aprendizaje y la
participacion.

Las barreras para el
aprendizaje y la participacion
son dificultades existentes
en el centro escolar que

¢Por qué pueden

condicionan las posibilidades estar
del alumnado para aprender, 5
estar presente y participar Pl"OVOCGdGS.

en la vida escolar.


https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_BOCM/2023/03/24/BOCM-20230324-1.PDF

La cultura y la tradicion
escolar (valores, creencias vy
actitudes negativas).
La organizacion del centro
(planificacion de tiempos vy
espacios, coordinacion y régimen
de funcionamiento).

=)

-

Practicas educativas que se
generan en el aula
(actividades del proceso de
ensefianza y aprendizaje,
recursos diddcticos,
agrupamientos de alumnos,
etfc.).

Decreto
23/23

Condiciones
individuales del
alumno u otras

circunstancias



¢Qué son las barreras para el aprendizaje y la participacion?

_ Variables presentes en el contexto social,
‘ familiar y educativo que dificultan, en

B mayor o menor medida, la participacion
bov“ex\c,o(\*“’* activa del alumnado, su aprendizaje y su
\ff’s\o\e,e ae “\xo(\\(’ c0\- desarrollo personal.
o AT e |
\ S\ au
oC 2 _




C¢A qué barreras se enfrentan los alumnos con
TDAH en el centro?

* Las normas que regulan el
uso de las distintas
dependencias del centro
no se encuentran
correctamente
sefalizadas.

No existe un procedimiento
reglado para el traspaso de
informacién entre los docentes
de una etapa/curso y la/el
siguiente.

La estructura del tiempo de
recreo no responde a las
distintas necesidades de los
alumnos.

Falta de procedimientos
claros en relaciéon a las
adaptaciones curriculares.



No hay
de equipo docente de un
grupo clase en relaciéon a la

de los alumnos,
etc.

No hay un sobre la
forma de

No se cuida el ambiente del
aula para intentar
la presencia de

No se da

para que todos los alumnos
puedan participar de forma
activa en las diferentes
actividades.



BARRERA
Explicacién: 55 minutos
Tiempo de atencion sostenida




Las NEAE surgen de la interaccion de las barreras del
contexto escolar y social con las
diversidad del alumnado

. . Eliminar
Contexto Diversidad " Dotar de
arreras .
estrategias
escolar y del contexto 9 los
social alumnado escolar y alumnos
familiar

Necesidades
educativas
especificas

Necesidades
educativas



OBJETIVO ULTIMO: PROMOVER LA INCLUSION

Eliminar
barreras de los
contextos
escolar y familiar

vy v vV vV vV v v @V

A A A A A A A A &

Dotar de
estrategias a
los alumnos

>4
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v
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Adaptaciones
Curriculares
Individuales



¢Como intervenir desde un enfoque inclusivo?

Nivel 1

CENTRO Eliminar barreras.

Nivel 2 + Eliminar barreras.
AULA * Dotar de estrategias a los alumnos

Nivel 3
ALUMNO




4. cComo hacer el centro accesible para
este alumnado?




¢Como hacer el CENTRO accesible a este alumnado?

PREMISAS

- Llegar a acuerdos de centro: accesibilidad al
curriculum para todos los alumnos.

Un acuerdo de centro es
una linea de trabajo
comin para todo el

claustro




BARRERA

* Las normas que regulan el
uso de las distintas
dependencias del centro no
se encuentran
correctamente sefalizadas.

CENTRO SENALIZADO

* Normas de conducta y uso de
espacios.

» Claves visuales.

Ejemplo en la guia

MEDIDAS DE CENTRO

los

NORMAS DE LA BIBLIOTECA

Procuramos estar en silencio.
Si estamos con los compafieros, : ,
podemos hablar bajito. 588 T

Silencio Susurrar
Comemos y bebemos fuera de la
biblioteca. @ 4 .'
Comida Bebida Fuera
Podemos leer libros o revisar
enciclopedias.
Leer

Tratamos los libros con cuidado.
Pasamos las hojas despacio.
Ne escribimes ni subrayamos.

De jamos los libros en su sitio
después de usarlos.

Podemos llevarnos libres a casa
usando el carnet lector y avisande
al profesor.

Carnet lector

Devolvemos a tiempo los libros que
nos hemos llevado a casa /g @

Devolver a liempo




MEDIDAS DE CENTRO

« Cumplimiento de las normas y sanciones:

ACUERDOS DE
CENTRO:

o Establecer lineas comunes para definir y trabajar las
normas en los diferentes grupos.

o Tener en cuenta la diversidad del alumnhado. ¢Posibles
atenuantes?

o Establecer como se va a abordar la reflexion sobre lo
sucedido tras el incumplimiento de una norma.

« Organizacion de los agrupamientos: desdobles,
refuerzos

o Priorizar el refuerzo educativo dentro del aula



MEDIDAS DE CENTRO

ACUERDOS DE CENTRO:

 Seleccionar objetivos y contenidos prioritarios por areas/materias.

 Diversificar los instrumentos y procedimientos de evaluacion:
o Instrumentos diversificados.
o Ponderacién diversificada y equilibrada de los instrumentos de evaluacién.
o Contemplar procedimientos de coevaluacion y autoevaluacidn .

o Penalizacidon de las faltas de ortografia



MEDIDAS DE CENTRO

ANEXO 1: DOCUMENTO DE TRASPASO DE INFORMACION

BARRERA Dates del alumne
. 2 C Nombre y apellidos:
* No existe un proced|m|en1'0 Fecha de nacimiento:
r'eglado pa'ﬂa el traspaso de Curso: ¢Ha repetido algtin curso?:

informacion entre los docentes
de wuna etfapa/curso y la/el
siguiente.

Fecha de elaboracién:

Tuter:

Nivel de competencia curricular

¢Qué competencia curricular ha alcanzade en cada drea? Especificar
brevemente para cada una aquellos aspectos en los que tiene un mayer dominio y

° Garlan'rizar‘ el Traspaso de infOPmGCiéﬂ en"'rie aquellos otros en los que tiene mayores dificultades y seria necesario reforzar.
profesionales, a comienzos de curso. Lengue

o Procedimiento definido para el traspaso de
informacion.

Matemdticas:

o Documento de traspaso de informacion que
incluya: nivel de = competencia curricular,
adaptacion al centro, competencia
socloemocional, medidas adoptadas en cursos
anteriores, etc.

Inglés:




MEDIDAS DE CENTRO

« Definir criterios y procedimientos comunes para la elaboracion de las
adaptaciones curriculares no _significativas (EP) y organizativas y
metodologicas (EP y ESO):

o Reunidén de CCP a principio de curso: definicion del procedimiento y
responsables.

o Elaboracion por el equipo directivo de un calendario de reuniones.

o Elaboracion de las adaptaciones. '

- (e El DIAC
o Seguimiento. l e
o como
o Facilitar la coordinacion del profesorado. 1® " documento |

de 'I'r'abajo




MEDIDAS DE CENTRO

BARRERA

El proyecto educativo de centro
ho contempla actuaciones
concretas para el desarrollo
socioemocional de los alumnos.

« El Plan de Acogida que contemple la diversidad de la comunidad educativa.

« Crear una estructura de centro de ayuda entre iguales para ayudar o ser
ayudado.

- Implementacion de programas/actuaciones que tengan continuidad para

promover el bienestar socioemocional de los alumnos.



+  Actividades estructuradas en el tiempo de recreo:

o Fomenta aprendizajes sociales esenciales en el alumnado.

o Beneficia a todos, especialmente a los alumnos con baja competencia socio-
emocional.

o Favorece la participacion y la interaccion.
o Permite conectar con distintos intereses del alumnado.

o Benefician a todos, pero especialmente al alumnado TDAH, que en el tiempo
de recreo puede presentar algunas dificultades: no entender reglas de los
juegos, no saber como iniciar la interaccion, etc.




MEDIDAS DE CENTRO:

« Actividades estructuradas en el tiempo del recreo: propuesta

Ty ,f} )
. ) I\

JUEGOS DE MESA BAILE

s
-
Eap | I
JUEGOS DE MESA BAILE
° =T
%
VOLEIBOL JUEGOS DE MESA

% @'

VOLEIBOL JUEGOS DE MESA

:mnu‘v il )

@l

JUEGOS DE MESA

e
N7 )

@.

JUEGOS DE MESA

v Combinacion de tiempos de juego libre vy
actividades estructuradas en diferentes espacios.

v’ Acuerdos para su organizacion:  tiempos,
actividades, profesionales responsables...

v' Actividades diversas: deportes variados, juegos de
mesa, actividades biblioteca, radio...

v Propuestas de ayuda entre iguales; que los
mayores organicen actividades para los pequeiios.




5. Aula accesible

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH
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PERS
Comunidad de Madrid




¢Como hacer el AULA accesible a este alumnado?

PREMISAS

BARRERAS ESTRATEGIAS

A. personalizada



ELIMINAR MEDIDAS DE AULA

BARRERAS

Acuerdos de equipo docente:

- Aplicacién consensuada de las normas del aula y N hay
. o de equipo docente de un
estrategias para su cumplimiento. grupo clase en relacién a
la
- Medidas de atencion a la diversidad. de los
alumnos, etc.

- Metodologias o herramientas comunes:
Agenda, pizarra de los deberes, cuadernos de clase.

Recursos para facilitar la coordinacion y
seguimiento de las medidas adoptadas.



ELIMINAR MEDIDAS DE AULA
BARRERAS

« Planificar evaluacion inicial:

- Centrada en competencias, que ponga de manifiesto lo que los alumnos
son capaces de hacer y los procedimientos que utilizan.

- Facilitar las ayudas necesarias.

- Elaborar un banco de pruebas por niveles y dreas/materias,
compartido por todos los docentes.



MEDIDAS DE AULA

ELIMINAR
BARRERAS

ACUERDOS DOCENTES SOBRE EL PROCESO DE EVALUACION

Diversificar los procedimientos de evaluacion y su peso:

- Autoevaluacion y coevaluacion. G

Dar feedback detallado al alumno:

)
@
@
O
@)
O

- Identificar puntos fuertes y aspectos a mejorar.

Planificar el seguimiento de los alumnos:

- Mayor seguimiento a los alumnos con TDAH y otros alumnos con dificultades.



ELIMINAR MEDIDAS DE AULA

BARRERAS

e Controlar la presencia de
estimulos distractores

- Evitar exceso de ruido.
- Espacios ordenados.

- Apoyos visuales.

BARRERA
No se cuida el ambiente del
aula para intentar
la presencia de




ELIMINAR MEDIDAS DE AULA
BARRERAS

* Hacer explicita la secuencia de trabajo que se va a
desarrollar en cada una de las sesiones de clase.

Ejemplo:

“we= 1. En primer lugar, el profesor comienza activando conocimientos
N previos o haciendo referencia a los conceptos trabajados el dia
N anterior para enlazarlos con los nuevos.

- 2. Luego explica nuevos conceptos o procedimientos a trabajar.

% ™™ 3. A continuacién se realizan las actividades para la aplicacion de
— dichos conceptos/procedimientos en parejas.

. La sesidn finaliza con la correccion y la resolucion de las dudas
| g— surgidas en el tfrabajo por parejas.

— ™




ELIMINAR MEDIDAS DE AULA

¢ J
L
L

BARRERAS

Preparacion anticipada de las
actividades complementarias y
extraescolares.

- Favorecer la participacion de todos los
alumnos.

- Abordar los objetivos de la actividad,
normas que se esperan, la organizacion

- Reforzar las normas en el caso del
alumno con TDAH.

No se da

para que todos los alumnos
puedan participar de forma
activa en las diferentes
actividades.

ETEMPLO: excursion al museo de Ciencias Naturales con los grupos
3% Ay 3°B. Los responsables son los tutores de ambos grupos.

Cada profesor dedicard una o varias sesiones para preparar la
visita, abordando los siguientes aspectos:

Objetivos de la actividad: qué museo van a visitar, qué van a ver
alli, como se relaciona con lo que han dado en clase, etc. Puede
utilizar la visita virtual del museo para simular un recorrido.
Este primer punto puede tratarse desde el drea de Ciencias
Naturales.

Normas adecuadas en el museo: no tocar las piezas del museo,
no correr, no comer, hablar bajito, prequntar al quia las dudas,
efc.

Organizacion de la excursion: hora de salida y llegada,
indumentaria, comida, etc. Es conveniente que el profesor
organice al grupo por parejas, y que establezca en qué momento
estos alumnos tienen que estar juntos: sentados en el autobis,
en los recorridos por la calle, etc. En el caso del alumno con
TDAH puede procurar buscar un compafiero tranquilo.

En el caso del alumno con TDAH puede ser necesario reforzar las
normas en varias sesiones.




MEDIDAS DE AULA

ELIMINAR

BARRERAS

Usar una pizarra auxiliar para anotar los deberes: [ WEwgs = mmmn P orezza] |
| 23405 k la pighe /9t titrs (151022 jh;

ACUERDOS SOBRE SU USO

s “s?“ ]0 municipier madic fesros ; cAﬂ%’:n/o,

p oblacisn . \
510. 00 10000 - 50.000 > S0.000

Uso exclusivo para anotar tareas

Las anotaciones realizadas por cada uno de los profesores

R pb L Py R PR R R R R E R e

deberdn permanecer en la pizarra hasta el final de la

jornada escolar
La forma de utilizar la pizarra debe ser acordada por el

Hacer una bacradc- 41WM 3“”?,&
Al anwear en la Selucl, siquiende Lo> perer oue e
en L pigine 13 A lbr (04-10-22)

Equipo Docente y mantenerse en el tiempo.

EBscuclar cancisn en el ble 4&';-14"7m‘,~. (o>
instwmentes e faln‘«}o.ﬂ (11-40- 22) ,

Hay que procurar repartir el espacio de la pizarra




MEDIDAS DE AULA

Crear rutinas de trabajo: secuencias de pasos claray estable.

©90 99

GUIAS DE PENSAMIENTO
» Elaboracion de la secuencia

« Seleccionar las claves visuales para cada uno de los pasos.
* El profesor sirve de modelo a los alumnos en su utilizacion.

* Los alumnos utilizan la guia para realizar sus tareas, con el acompafiamiento
del profesor.

 Los alumnos van automatizando su uso e interiorizando el procedimiento,
dando lugar a autoinstrucciones (lenguaje interno).



RESOLUCION DE PROBLEMAS

MEDIDAS DE AULA

ENUNCIADO DEL PROBLEMA ")/

1. LEO ¥ COMPRENDO

HAGSO UNA LECTURA GENERAL DEL PROBLEMA

AHORA HAGSO UNA LECTURA DETALLADA, SUBRAYO LOS DATOS
NUMERICOS ¥ RECUADRO LAS PALABRAS CLAVES

RECOJO LOS DATOS

SUBRAYO LA PRESUNTA

TACHO LA INFORMACTION QUE NO NECESITO
CQUE ME ESTAN PIDIENDO?

ANALTZO LAS UNIDADES O MASNITUDES QUE APARECEN EN EL
PROSLEMA.

- Anum‘mmummum

DOTAR DE

L S

ESTRATEGIAS

FEEEr

Guias de pensamiento

2. PLANTEC Y RESUELVO

Ejemplo: RESOLUCION cuaro

PROBLEMAS. e :“!120 UN DIBWJO O© l:.‘aem.tz::og Los
SQUEMA  PLANTEANDO cALonos
& CONCEPTOS MATEMATICOS
PIENSO QUE OPERACIONES DEBO

==
3. REFLEXION ¥ SOLUCION

> (ES COMERENTE EL RESULTADO? (ES POSIELE MI RESSUESTA
CTIENE SENTIDO? (LOSICA)

» CHE CONTESTADO A TODO LO QUE ME PRESUNTAN?

» (HEPUESTOLAS UNIDADES? ALO HE HECO ENLAS UNIDADES QUE
ME PIDE LA PRESUNTA?

— Solucién




MEDIDAS DE AULA

Guias de pensamiento para ESO

A AUTOINSTRUCCIONES PARA REALIZAR EXAMENES.

- Una vez fijada la fecha de un examen y antes de empezar a

. . . estudiar tengo que:
Autoinstrucciones para realizar .

©) + Anotar la fecha del examen en la agenda

(=]

examenes. Guia para el alumno. ) + Conocer:

- La materia que va a entrar en el examen

- - El tipo de pr‘ejunfus que me puede haceir' el profesor
. + Los criterios de correccidn que va a utilizar
AUTOINSTRUCCIONES PARA REALIZAR EXAMENES. - Si voy a disponer de ﬂempolxm
GUIA PARA EL ALUMNO

* Los materiales que voy a poder utilizar en el examen
(calculadora, guia de pensamiento, diccionario, ordenador-...)

Esta guia te ayudard a realizar los exdmenes de una manera mds eficaz. Incluye una serie de pasos - Planificar, de formq !"eal ista, el tiempo de estudio y de repaso y
anotarlo en un planificador.
para llevar a cabo antes, durante y después de la realizacidn de un examen y que contribuirdn a que

tus resultados mejoren. Estos pasos son un ejemplo para que prepares tu propia guia.

Consta de tres fases: Reflexion antes del examen, pasos a desarrollar a la hora de hacer el examen
y autoevaluacidn.

o EEB

W
\\\3}3&



MEDIDAS DE AULA

* Uso de organizadores de la informacion:

EL

/—PALEOLiTICO\

se define por

| se caracteriza por la aparicion de
/ se caracteriza por \

| Manifestaciones

El uso de la artisticas
piedra
La forma de
vida K
f\—#\ ' . tales como
que da lugar a tres etapas Manifestaciones \
religiosas
{ basada en rtisti
Paleolitico Paleolético AR stees
inferior superior Arte Arte
Paleolético rupestre mobiliar
medio
tales como
Vida .
Caza, némada  Descubrimiento
pesca, y control de
recoleccion ;
feoe ; Enterramientos
Rituales

mapas conceptuales

Permiten comprender, organizar y
almacenar la informacion nueva,
dotandola de una estructura relacional y
vinculdndola de una forma mds sélida con
los conocimientos previos.

DOBLE FUNCION

« Usados por el profesor, facilitan la

introduccion de nuevos conceptos.

« Usados por los alumnos, favorece el

de la
entre

mds profundo
conexion

procesamiento
informacion y la
conceptos.



MEDIDAS DE AULA

 Utilizar la agenda y los planificadores

- Entrenamiento explicito.
- Elemento propio del alumno, Gtil y de ayuda.
- Evitar usarla como lista de “agravios”.

" 0000000000000060

Para favorecer una buena planificacion, es necesario el
uso simultdneo de la agenda y los planificadores.



« Utilizar la agenda

ANEXOS PARA PRIMARIA Y SECUNDARIA
PAUTAS PARA LA UTILIZACION DE LA AGENDA

ANEXO 5: PAUTAS PARA LA
UTILIZACION DE LA AGENDA

(= ™
\ \

¢Como planifico
LAS
ACTIVIDADES?

A x [
W M ‘ﬁ
LM K 2 o

¢Como planifico
LOS EXAMENES?

MODELO ADAPTADO PARA 1°Y 2° EP
(PROGRAMA FFEE EP)

Mes:
Hoy es: , dia de

P

®
Hoy es: , dia de
Hoy es: , dia de

lunes martes miércoles jueves viernes sdbado domingo E



6. Aprendizaje personalizado

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH
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APRENDIZAJE PERSONALIZADO

La interaccion de las condiciones personales del alumno con el
entorno pueden generar determinadas necesidades mds especificas

« Necesita mds apoyo para:

Planificar sus actuaciones

Anticipar las consecuencias de sus acciones
Automatizar los procesos

Organizar la informacion

Organizarse en el tiempo y en el espacio
Mejorar su autoestima

Relacionarse con los adultos y los iguales de forma
adecuada al contexto.

- R,




APRENDIZAJE PERSONALIZADO

PLAN DE ACOGIDA CON EL ALUMNO

e Realizar una tutoria individualizada con el alumno.

« Cuidar su ubicacion en el aula.
- Lugar con menos estimulos distractores
- Donde se sienta apoyado.

« Partir de los resultados de la evaluacion inicial para disefiar su plan de
trabajo individualizado.

- Centrarse en los aspectos esenciales de las tareas
- Evitar actividades rutinarias.

- Incluir como objetivos aquellos aspectos del desarrollo que puedan ser
deficitarios en los alumnos con TDAH.



APRENDIZAJE PERSONALIZADO

FACILITAR EL TRABAJO EN EL AULA

EXPLICACIONES EN GRAN GRUPO

* Priorizar la comprension del mensaje. Hacerlo accesible a través de:
 Proporcionar la informacion a través de varios canales
 Partir de conocimientos previos
« Uso de la pizarra de forma que facilite la identificacion de los conceptos clave.
« Organizadores de la informacion: mapas conceptuales.
« Recursos TIC.

v' Dosificar los tiempos de escucha, teniendo en cuenta los %
tiempos y curva de atencién.

v' Cuidar el lenguaje.



APRENDIZAJE PERSONALIZADO

FACILITAR EL TRABAJO EN EL AULA

« Utilizar una organizacion de los cuadernos sencilla
o Usar pocos cuadernos
o Evitar el uso de hojas sueltas
o Elegir la pauta que mds facilite la escritura

« Sostener su proceso de atencion
o Fomentar su participacion activa
Centrar la atencion formulando preguntas
Resaltar conceptos clave en la pizarra
Hacer recapitulaciones frecuentes
Rescatar su atencidn con gestos o claves visuales apenas perceptibles

O O O O



APRENDIZAJE PERSONALIZADO

FACILITAR EL TRABAJO EN EL AULA
TAREAS EN GRAN GRUPO:

 Instrucciones claras y explicitas de la actividad.

« Anticipar su participacion en las tareas, prepardndola de forma
previa.

« Prestar atencion a la correccion de los errores ante el grupo.

TRABAJO INDIVIDUAL: %
v' Apoyo en el uso de organizadores de la informacion.
v" Dividir la tarea en partes cuando sea demasiado larga. (\

v' Seleccionar el nimero de tareas para el alumno. No duplicar el
trabajo en casa.

Marcar el tiempo asignado a cada tarea, con recordatorios visuales .
Flexibilizar el tiempo de realizacién de las tareas / Reducir - simplificar las tareas.

AN
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APRENDIZAJE PERSONALIZADO

FACILITAR EL TRABAJO EN EL AULA

Priorizar la participacion del alumno en su propio proceso de evaluacion a
través de la autoevaluacion y coevaluacion

- Para facilitar el proceso podemos proporcionarles listas de control
sencillas.

EJEMPLO:

[ He leido atentamente el enunciado de la tarea.

[ He pensado lo que tenia que hacer antes de empezar a hacerla.

1 He buscado la informacion necesaria para poder realizarla.

[ He seguido los pasos de mi guia de pensamiento.

Antes de finalizar la tarea:

1 He realizado la tarea en el formato correcto.

[ He comprobado que las palabras estaban escritas con correccion.
[ He revisado que la tarea se ajusta a lo que me pedian.



APRENDIZAJE PERSONALIZADO

PLAN DE ACCION TUTORIAL

 Cuidar el desarrollo de su bienestar socioemocional:
v Atender a sus puntos fuertes y potenciarlos.
v Darle oportunidades de éxito en la realizacién de tareas.
v" Vivenciar el error como algo natural
v Mantener un equilibrio entre los refuerzos positivos y los negativos.
v Modelar habilidades sociales partiendo de la interaccion con sus iguales.

v' Proporcionarle estrategias para favorecer el autocontrol emocional, como por
ejemplo: guias de pensamiento, la prdctica de la relajacidn...

AAOAA



APRENDIZAJE PERSONALIZADO

PLAN DE ACCION TUTORIAL

NORMAS DE AULA: TRABAJO MAS EXPLICITO CON EL
ALUMNO CON TDAH

v Acordar con el alumno un ndmero de "trasgresiones ligeras de las normas":
levantarse, interrumpir.

v' Cuando el alumno incumpla alguna norma, advertirle de manera discreta.

v Facilitar que pueda acudir libremente al rincon de la calma o algin espacio pactado
previamente cuando se encuentre especialmente nervioso, ...

v' Si el alumno presenta conductas disruptivas persistentes, desarrollar programas de
modificacion de conducta partiendo de un andlisis funcional.



APRENDIZAJE PERSONALIZADO

ADAPTAR LOS PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

EXAMENES ESCRITOS:

v' Permitirle el uso de las guias de pensamiento (autoinstrucciones)

que utilice habitualmente. (
Secuenciar las preguntas. Ddrselas por partes.
Subrayar/iluminar conceptos clave.

Lectura en voz alta de los enunciados.

Permitir mas tiempo o disminuir el nimero de preguntas.

Proporcionarle la posibilidad de elegir algunas preguntas.

N N X X

Pautar los espacios para la escritura o las operaciones.




APRENDIZAJE PERSONALIZADO

ADAPTAR LOS PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

EXAMENES ORALES:
o Hacer varios ensayos previos.
o Permitirle el uso de guias de pensamiento.

o Durante la realizacion del examen oral:

 Buscar un espacio adecuado.

 Presentarle todas las preguntas del examen por escrito.

* Entregarle las preguntas, de una en una y darle tiempo para elaborar un
guion:

* Permitirle que vuelva a una pregunta anterior.

« Comprobar si ha dejado preguntas sin contestar



APRENDIZAJE PERSONALIZADO
ADAPTAR LOS CRITERIOS DE CALIFICACION (SECUNDARIA)

Planificar diferentes itinerarios para obtener la calificacion final, basdndonos en
un uso diversificado de los instrumentos y procedimientos de evaluacion.

O Si el alumno tiene mala grafia:
* Calificar por los conocimientos expresados, no penalizar por la mala grafia
* Facilitar el uso del ordenador

O Si tiene faltas de ortografia:
* Permitir el uso de herramientas que faciliten la correccidn ortografica
* Penalizar hasta un limite, evitando que el alumno suspenda por faltas de
ortografia a pesar de tener los conocimientos minimos requeridos.




EJEMPLO DE EXAMENES ADAPTADOS PRIMARIA (ANEXO 8)
EXAMEN DE NATURALES

Sin adaptar

| F- 3 |H-:r-'l:rr-:|l apesllbdos: | Ew |
1. J0us =c la galud?
Z. Qus ez la eafermedad?
2. Tipos de enfermedades.
4. Tipos de sofermedades infecciozsas. F
o
5. Tipos de snfermedades oo infecciosas. ﬂl'ﬂ‘l =

JCujles son los hibitos saludables i de autricifgn pars cundad =1 aparaio digestiyo?

. .{Cuél:—s =on los hibitos saludables 17 de autriciga para curdad =1 aparaso respiratornoc?

.

. Elipe wun avance oo medicina, samdeaed o salud patlicae 3 deseribelo

L.

2.

3.

Adaptado

Para realizar este examen vas a contestar a B preguntas.

Te las iré entregando por partes.

Léelas con mucha atencidn.

. Piensa tu respuesta antes de comenzar a escribir.
. Si tienes alguna duda consdltame.

. Revisa tu respuesta antes de entregar la pregunta.

Si crees que tienes dificultad para contestar una pregunta pideme que

te la cambie por otra y la dejamos para el final.

Sec han iluminado les
conceptos mds relevantes
de las instrucciones

Se le dan unas pautas
para la reclizacién del
examen que podrd tener
en su mesa hasta
finalizarle




EJEMPLO DE EXAMENES ADAPTADOS PRIMARIA (ANEXO 8)

1. ¢Qué es la salud? AdeTGdO

Sin adaptar

1. iQué es la salud?

2. iQué es la enfermedad?
2. ¢Qué es la enfermedad?

Se resaltan los conceptos
mds importantes de las
preguntas.

Las preguntas se le
presentan por partes.



Sin adaptar

8. Elige un avance en medicina, sanidad o salud p(blica v describelo

EJEMPLO DE EXAMENES ADAPTADOS PRIMARIA (ANEXO 8)

Adaptado

Apartado 4

7. Elige un avance en medicina O sanidad y describelo

Para contestar a la
dltima pregunta, se le da
la opcion de elegir entre
dos posibilidades.



EJEMPLO DE EXAMENES ADAPTADOS SECUNDARIA
EXAMEN DE MATEMATICAS

Si d + 08. » 1 punto/ Julioc Pomponio. cindadano de Roma, se casoen el atio 14 d. C. y habia
In aaaprar : N ) . ) : )
nacido en el ano 13 a. C. ;A queé edad se caso? Realiza las operaciones necesarias.

AdC(pTC(dO 08.» 1 punto/ Julio Pomponio, ciudadano de Roma, se casé en el aho 14

d. €. y habia nacido en el afio 13 a. C. (A qué edad se casé?
Realiza las operaciones necesarias.

TE PUEDE AYUDAR SI DIBUJTAS UNA LINEA DEL TIEMPO

En el enunciado del problema, se utilizan Se proporciona una pista que
dos tipos diferentes de resaltado para puede ayudar a los alumnos a
centrar la atencion de los alumnos: la resolver el problemay se re;alTa
negrita indica los datos relevantes, el para que los alumnos no olviden

iluminado en amarillo resalta la pregunta. leerla.



EJEMPLO DE EXAMENES ADAPTADOS SECUNDARIA
Sin adaptar

05. » 1 punto/ Begona pago por una falda y tres camisetas 185 euros. 51 cada
falda le cuesta 39 euros, scuanto vale la falda?

Adaptado

05.» 1 punto/ Begofia pagd por una falda y tres camisetas 185 euros.
¢Cuanto vale la falda?

PRECIODE UNA CAMISETA

Uno de los datos se proporciona con un
elemento grdfico que hace que el
enunciado del problema se simplifique
y, por tanto, se facilite la
comprension.

Solucion: La falda le costé a Begoiia ........... euros.



ED.PRIMARIA

ADAPTAR LOS

PROCEDIMIENTOS DE

EVALUACION-

Propuesta Anexo Adaptaciones Evaluacién Primaria

2. Medidas adoptadas por el equipo docente:

Descripcién de las medidas?

Areas en las que se aplica

[] Adaptacién del tiempo establecido para la realizacién de las pruebas de
evaluacién con un incremento mdximo del 35%:
O Incrementar el tiempo de examen hasta ___ % sobre el tiempo
previsto para ello.
O Realizar el examen en varias sesiones.

[[] Adecuacién de diferente tipo y tamafio de fuente en el texto de las

pruebas. Uso unificado de (especificar en cada caso):

O Tipo de fuente:

O Tamafio minimo :

O Interlineado minimo:

O Separacién minima entre caracteres:

O Otros (especificar):

[] Adaptacién de modelos o pruebas a la necesidad del alumnade:
O Pruebas orales:
O Utilizar apoyos visuales.,
& Proporcionar un guion para la respuesta.
O Permitir el uso de la pizarra,
O Pruebas escritas:

O Tipo de preguntas: respuesta miltiple, rellenar huecos, relacionar
conceptos etc.

O Pautar los pases a seguir.,

O Proporcionar modelos de resolucién de las actividades.

O Disponer las preguntas del examen de forma que, tras cada
enunciado, aparezca delimitado el espacio para la respuesta,
ajustado a las necesidades del alumno.

A Utilizar apoyos visuales: iluminar palabras clave / utilizar claves de
color...

O Numerar los pdrrafos en los textos.

o

Entregar cada pregunta del examen por separado.

O Lectura en voz alta, o mediante documento grabado, de los
enunciados de las preguntas.

O Otro/s (especificar)

[ Uso de matreriales que faciliten el proceso de evaluacién:

O Material audiovisual,

Material manipulativo.

o}

Uso de una pauta especifica:
O Escritura,
& Numeracion,

Hojas en blanco.

Ordenador.

Calculadora.

Diccionario.

Correctores ortogrdficos.

Marcadores de tiempo.

0 0 O 0O 0O O 0

Otros (especificar):

[ Habilitacién de espacios diferenciados al efecto. Realizar las

pruebas:
©O Enun espacio libre de distractores.
O Cerca del profesor.
O Enunaula separada,
o

Otro/s (especificar)



https://mediateca.educa.madrid.org/documentos/iq7bycxaykopqx5c

ADAPTAR LOS PROCEDIMIENTOS DE ESO

Propuesta Anexo Adaptaciones Evaluacién ESO

de Madrid

ANEXO EDUCACION SECUNDARIA

} Descripcién de las medidas® Areas en las que s= aplica
MODBELO BE INFORME® DE LAS MEDIDAS DE ACCESO A LOS PROCESOS DE EVALUACION
DEL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ASOCIADAS A DIFICULTADRES o - — | o
ESPECIFICAS DE APREMDIZATE POR TRASTORMNO DEL DESARROLLO DEL LENGUAJTE ¥ LA D Adecuacién de diferente fipo y famafio de fuente en el fexto de las
- - pruebas. Uso unificado de (especificar en cada caso):
COMUNICACION, TRASTORNO BE ATENCION O TRASTORNO BE APRENDIZATE.

o Tipo de fuente:

* La familia del alumno/a serd informada de las medidas acordadas y reflejodas en este informe. = Tamafio minimo :

= Interlineado minimo:

1. Datos del alumno/a:

© Separacién minima entre coracteres:

MNombre | Apellides = Otras (especificar):
Curso Mimero de identificacién
escolar del alumnssa [NIA)
Centro actwal T O Uso de materiales que faciliten el proceso de evaluacidn:
e Cédigo de
. centro Material audicvisual.
escalarizacidn
o Material manipulativo.
2. Medidas adoptadas por el equipo docente:
oF pe equipe = Uso de una pauta especifica:
& Esoritura.
Descripcién de las medidas® Areas en las que se aplica £ Mumeracidn,
= Hojas en blanco.
0 Adaptacién del tiempo establecido para la realizacisn de las pruebas de = Ordencdor.
evaluacién: o Coleulodora
© Tnerementar el tiempo de examen hasta % sobre el tiempo
previsto para elic. o Diccionaric.
= Reclizor el exomen en vorios sesiones. o Correctores ortogréficos.
0 Adaptacién de modelos o pruebas a la necesidad del alumnado: = Mareadores de tiemps.
© Pruebas orales: o (Hros (especificar):
2 Utilizar cpoyos visucles.
o P I ta. -
MEpArEIanan un gulan pana 1 respussta Habilitacién de espacios diferenciades al efecto. Realizar las
£ Permitic el uso de la pizarra. pruebas;
= Pruebos escritas: = Enun espacio libre de distractores.
2 Tipo de preguntas: respuesta mdltiple, rellenar huecos, relacionar = Cercadel profesor.
conceptos etc. ©  Enun aula separada.
£ Pauter los pasas o seguir. o Otrods (especificar)
& Proporcionar modelos de resclucidn de las actividades.
2 Disponer las preguntos del exaomen de forma gque, fres coda .a de de 21}_
enunciodo, cporezea delimitads el especic para lo respuesta,
cjustode o las necesidades del alumno.
Ve B® EL/LA DIRECTOR/A / J. ESTUDIOS EL/LA TUTOR/A
2 Utilizar cpoyos visuales: iluminar palabras clave / utilizar cloves de
color_
£ Mumerer los pérrafos en los testos.
Entregar cada pregunta del exemen por separado.
Lectura en voz dite, o medionte documento grobade. de los Fdo.: Fdo.:
enunciedos de las preguntas.
o Gtrods G Frear) *El presente irforme se adjuntard al expedients académico el elumro y se extenderdn las oportunas diligencics.
Toss lespeciTicar, Szr.clle, las medides concretas que se van a aplicar al alumno.
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7. ¢Y la participacion de la familia?

Centro

Familia

A. personalizada

EOEP ESPECIFICO DE DEA, TEL Y TDAH

Y @ R
ITX

Comunidad de Madrid




PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS

Mantener una entrevista inicial.

Cuidar la informacion transmitida a las familias en relacion con el rendimiento y su
conducta.

Implicar a la familia en la realizacion de las tareas escolares en casa.

® Marcar la realizacion de las tareas de una en una: Dificil-intermedio-fdcil
® Planificar descansos.
® Usar las actividades que le gustan como recompensa después de las tareas.

® Delimitar los tiempos

® Prestarle la ayuda que necesite, pero nunca realizar las tareas por él.

® Reforzarle positivamente y de forma continuada por el esfuerzo realizado.



PARTICIPACION DE LAS FAMILIAS

Implicar a la familia en el uso de los facilitadores:
planificador, guias de pensamiento, etc.

Utilizar recursos de comunicacion eficaces.

Realizar un uso educativo de la agenda.

Programar sequimientos periddicos tutor - familia.

Asesorar a la familia para facilitar la participacion del
alumno en actividades de ocio constructivo.



Conclusiones

Q.

(/7
- Supone la eliminacion de barreras a través de la puesta en marcha de medidas /

ordinarias. m

- La inclusién es un camino, adn por recorrer. \9',‘

{

- Ya hay camino hecho en los centros. Hay FORTALEZAS, que debemos aprovechar: \

centro, aula... [\
S’

- Mas que expertos, tenemos un papel de liderazgo y asesoramiento técnico.



GRACIAS POR VUESTRA ATENCION

........
9" getes ase

EOEP Especifico de DEA, TEL y TDAH. Madrid

eoep.tdah.madrid@educa.madrid.org

https://www.educa2.madrid.org/web/dificultades-de-aprendizaje-trastornos-del-lenguaje-y-tdah

*Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (http://www.arasaac.org).
sLicencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de Aragon (Espafia)
«Imdgenes de https://pixabay.com/es/
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